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　春に植えた野菜の苗が実り、たくさん収穫でき

ました！子ども達の顔と同じくらい大きなピーマ

ンが収穫できました！

今年度も食育活動を行なっています！

　給食やおやつの食材になる野菜の皮む

きを、子ども達が行っています。とうも

ろこしの皮むきでは、豆が見えてくると

「まめだー！」と嬉しそうに喜んでいま

した。

　ある日の給食では、「やきそばやさん

ごっこ」を行いました。子ども達は、チ

ケットを持って焼きそばを買いに行きま

す。「やきそば1つください！」と元気

に買っていました。

　普段、何気なく食べているお米が、ど

のようにできるか子ども達と体験した

く、お米作りに挑戦しました！土作りか

らはじめ、田植えをしたお米の生長を乳

児クラスの子ども達も楽しみにしていま

す。

　昨年度に続き、バイキング給食を行な

っています。自分の食べられる量を知

り、考えながら配膳しています。


