
令和７年度      ６月園だより    わかば保育園 

 

 晴れたり、雨が降ったりと自然の変化に一喜一憂する子ども

たち。季節の移り変わりを感じながら、保育室からは「だから

雨ふり」や「かえるのうた」の大合唱が聞こえてきます。 

 晴れ間を見つけて戸外遊びを存分に楽しんだり、室内遊びを

充実させたりして、「雨期」を楽しく過ごしたいと思います。 

又、体調を崩しやすい季節なので、健康管理に気を付けましょう。 

 

保育目標 

☆ 天気のよい日は戸外で遊び、好きな遊びを見つけて楽しむ。                         

☆ 梅雨期の自然や動植物に関心を持つ。 

 

６月の行事予定 

 

【笑顔いっぱいみんなでチャレンジ】（５歳児） 

友達や保育者と一緒にクッキングや宝探しに挑戦します。 

 

【わかばワクワクまつり】 

盆踊りやお神輿、縁日ごっこなどお祭りを楽しみます。 

 

 【プール開き】 

   プール遊びや水遊びなど、夏ならではの遊びを楽しみます。 

 

◎英語教室（５歳児）◎身体測定 ◎体操教室（４、５歳児） 

◎笑顔いっぱいみんなでチャレンジ ◎おじいちゃんおばあちゃんとの花うえ  

◎おはなしコロリン（５歳児）◎避難訓練  

◎わかばワクワクまつり ◎合同交通安全誘拐防止指導 

◎サッカー教室 ◎誕生会、絵本読み聞かせ ◎プール開き 

 

◎毎週１回…清潔検査、交通安全指導、園庭石拾い 

◎毎月１回…乳児健診、砂場掘り起こし 

 

 

※７月の予定 

 ・出前講座 ・個別面談 

 



 

お知らせ＆お願い 

 

＊送迎時の駐車禁止区域を守るとともに、交通事故防止に心がけましょう。 

＊保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

６月３０日（月）です。事前に残高の確認をお願いします。 

＊保護者会総会及び親子合同交通安全誘拐防止指導へのご参加ご協力あり 

がとうございました。 

 

歯と口の健康習慣                              

   令和７年６月４日（水）～６月１０日（火）は「歯と口の健康習慣」です。 

      標語「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」 

※先日の歯科検診で嘱託医から「飲食の時間を決めて食べることや生活習慣が大切です。」と

のお言葉をいただきました。一人では歯磨きがしっかりできない乳幼児にとっては保護者の

方の仕上げみがきが大切とのことです。お子さまとのスキンシップもかねて引き続きしっか

り歯みがきを行いましょう。 

 

今こそ考えたい性教育のこと 

 

「乳幼児からの性教育って必要？」と考える方もいらっしゃると思います。 

「今、この時代だから必要」だということをお伝えしたいと思います。 

 

『子どもたちは自分の人生を自分で選択できる』そんな当たり前のことをすべて

の子どもや大人に知って欲しいのです。子どもたちは自分の体や命について学ぶ・

知る権利があります。自分の心と体を大切にする方法を知る。そして、自分で選択

できるようになるための学びこそが「性教育」です。大切なお子さんを性犯罪の被

害者・加害者にしないために、何よりお子さん自身が、自分と自分以外の人や物を

「大切にする・好きになる」ことが出来るように…。 

 

 では、どんなことから始めればよいのでしょうか？ 

 小さい子でも解り易い絵本を紹介します。 

 『おしえて！くもくんプライベートゾーンってなあに？』 

 小笠原和美（監修）、サトウミユキ（制作）、masumi（企画）、東山書房（出版） 

 『だいじ だいじ どーこだ？』 

 遠見才希子（著）、川原瑞丸（イラスト）、大泉書店 

 

 身近な大人である私たちが、未来ある子どもたちに伝えましょう。 

               施設長研修より（講師 社会福祉士 蓼沼 悠氏） 


