
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子
お や こ

で！

防災食
ぼうさいしょく

日時：令和 6年 8月 18 日(日) 

午前10時～午後2時(予定) 
場所：青葉小学校 調理室 

対象：小学４年生～６年生の親子 

★くわしいことはかぞくの人と 
うら面を見てね！ 

 

足利市
あしかがし

社会
しゃかい

福祉協
しゃかいふく

議会
ぎ か い

 主催
しゅさい

 



日 時  令和６年８月１８日(日) 
午前１０時～午後２時予定 

場 所  足利市立青葉小学校 調理室 
対 象  市内小学生（４～６年生）とその保護者 
     ※きょうだいの参加も OK 
定 員  親子１５組（先着順） 
参加費  無料 
申込み  お電話または QR コードからお申込みください 
期 間  令和６年７月１日(月)午前１０時～ 
         ８月９日(金)午後５時まで 
     ※定員になり次第しめ切りとなります。 

赤い
あ か い

羽根
は ね

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

ボランティアスクール 

小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

ボボランティアスクールボランティアスクールは、小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

ボ 

みなさんにボランティア活動
かつどう

体験
たいけん

ボや福祉
ふ く し

活動
かつどう

ボ 学
まな

ボ 場
ば

ボしし 、毎年
まいしし

ボテー  決
き

め 開催
かいさい

し います。 

今年
こ し し

 テー は「災害
さいがい

」です。電気
で ん き

や水道
すいどう

が使えない中
なか

で、どう生活
せいかつ

 し い

く か、災害
さいがい

時
じ

でもできる防災食
ぼうさいしょく

 親子でつくります。いつどこで起
お

こるか分
わ

からない災害
さいがい

時
じ

 備
そな

えについ 一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう！ 

 

危機
き き

管理
か ん り

研究所
けんきゅうじょ

認定
にん い

防災
ぼうさい

クッキングアドバイザー 

地曳ボ美香(じびきボみか）先生 

（先生
せんせい

 紹介
しょうかい

） 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

 しき、赤
あか

ちゃん 抱
かか

えながら、電気
で ん き

や水道
すいどう

が

使
つか

えない状 況
じょうきょう

で 食
しょく

づくり 経験
けいけん

しました。最小限
さいしょうげん

 燃料
ねんりょう

し水
みず

 使
つか

っ  防災食
ぼうさいしょく

 かんがえるきっかけしなりました。ボ    

家庭にある食材で、最小限
さいしょうげん

ボ 火
ひ

ボし水
みず

ボ つかった料理
りょうり

ボ 

レシピ
れ し ぴ

 つくり、実演
じつえん

ボ 解説
かいせつ

し います。ボまた、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

経験
けいけん

ボから、、こどもがすきな、こどもでもつくれる防災食
ぼうさいしょく

ボ 

考案
こうあん

され います。 

【お問合せ】社会福祉法人ボ足利市社会福祉協議会ボランティアセンター 

      住所：足利市東砂原後町1072（足利市総合福祉センター内） 

      TEL：0284-44-0322 FAX：0284-44-0382 


