
令和４年度      ６月園だより    わかば保育園 

 

 晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこ

の時期、室内や戸外に関係なく子どもたちは汗ばみな

がらも、日々色々な遊びを楽しんでいます。園庭では

カタツムリやカエルを探したり、先月植えた野菜の苗

の世話をしたり、一人ひとりの興味関心は様々で、子

どもたちの輝いた眼差しの先にある物を覗いてみる

と、私たちもつい微笑んでしまいます。 

 毎日、力強く精一杯生活している子どもたちの大切 

な健康と安全を守りながら、この時期ならではの自然や動植物に触れたり、室内遊び 

を楽しんだりして過ごしていきたいと思います。 

 

 保育目標  

☆ 天気のよい日は戸外であそび、好きな遊びを見つけて楽しむ。                         

☆ 梅雨期の自然や動植物に関心を持つ。 

  ６月の行事予定  

 

【 衣替え 】 

  ＊夏服の制服になります。 

 

【 保育参観 】 

  ＊子どもたちの保育園での様子を参観して頂きます。 

 

【 おじいちゃんおばあちゃんとの花うえ 】 

  ＊おじいちゃんおばあちゃんと一緒に、きれいな花を植えます。 

 

【 個別懇談 】 

  ＊保護者の方とお子さんの様子などを個別に話し

合います。 

 

 ◎身体測定 ◎英語教室 ◎英語教室 ◎体操教室 

 ◎合同交通安全誘拐防止指導 ◎尿検査 

 ◎誕生会・絵本読み聞かせ ◎プール開き 

 

※７月の予定・・・わかばワクワクなつまつり 

  



   お知らせ＆お願い  

＊尿検査があります。ご協力をお願いします。 

尿検査容器配布 ２０日（月）→ 回収 ２３日（木） 

[２３日（木）の朝一番の尿を午前９時までに必ず提出してください。] 

 

＊送迎時の駐車禁止区域を守るとともに、交通事故防止に心がけましょう。 

＊保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

６月３０日（木）です。事前に残高の確認をお願いします。 

＊保護者会総会へのご参加、ご協力ありがとうございました。 

 

歯と口の健康習慣 

 令和４年６月４日（土）～６月１０日（金）は「歯と口の健康習慣」です。 

標語 「いただきます 人生１００年 歯と共に」 

 

チャレンジ      

          

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

     健康な歯で おいしい食事！ 

    

★こんなにある「よく噛む」ことの効用！ 

・食べ物のおいしさはよく噛んで味わうことで感じられるもの

です。おいしいと感じる心が食欲を生み、子どもの体を作ります。 

「咀しゃく」「歩行」「呼吸」にかかわる神経回路は、脳にプログ

ラムされた生きるための重要な運動につながります。 

 

★子どもの成長とあごの発育！ 

 ・噛みごたえのある食べ物をよく咀しゃくすると、口、あごの

正常な発育を促し、運動能力や身体のバランスを向上させます。 

 

※健康な歯でよく噛んで食べることが、育ち盛りの子ども 

にはとても大切です。 

 


