
ボランティアきっかけ講座 
 

ボランティア活動に興味はあるけど、なにから始めたらよいのか、

どのような活動があるのか？等を知り、ボランティア活動を行う

“きっかけ”づくりを目的に開催します。 

今回は、自宅や地域の集まりの場でも実践できる、日本茶と 

コーヒーの淹れ方を体験する全３回の講座です。どうぞお気軽にご参加ください。 

※講座終了後、実際に日本茶やコーヒーを淹れるボランティア活動を予定しています。 

 

○会 場：足利市総合福祉センター ３階会議室（東砂原後町１０７２） 

○対 象：ボランティア活動に関心のある方、今回のテーマに関心のある方 

○定 員：１５名（定員になり次第締切） 

○参加費：無料 

○申込み：電話または右の QR コードを読み取りお申込みください。 

○その他：新型コロナウイルス感染予防としてマスクの着用、検温、 

手指消毒にご協力をお願いいたします。 

 

① ボランティアとは？ 

足利市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

令和４年３月２日（水） 

午前１０時～正午 

ボランティア活動とはどういう

ものなのか、ボランティア活動の

紹介を行います。 

② おいしい日本茶の淹れ方 

講師：お茶と暮らしの研究所 

菊地嘉一郎 氏 

令和４年３月８日（火） 

午前１０時～正午 

お茶それぞれにおいしい淹れ方

や楽しみ方があります。ポイント

を知り、おいしく淹れてみましょ

う。 

③ おいしいコーヒーの淹れ方 

講師：お茶と暮らしの研究所 

菊地嘉一郎 氏 

令和４年３月１５日（火） 

午前１０時～正午 

コーヒーの知識がない方でも淹

れられるようになるための技術

を学びます。コーヒーの奥深さ

を体験しませんか。 

足利市社会福祉協議会 地域福祉課 ボランティアセンター 

TEL：0284-44-1357 FAX：0284-44-0382 

MAIL：ashikagashakyo.volu@gmail.com  
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