
 

令和元年度     １０月園だより     わかば保育園 

 

  初秋さわやかな季節となり、虫の音に秋の訪れを感じる 

頃となりました。皆さまいかがお過ごしですか。 

子どもたちは運動会に向けて、かけっこ、鈴割り、ダン

スなど元気に楽しく活動しています。毎日の活動を通して、

最後まで頑張ることやみんなと協力することの大切さを知

り、心身共に成長している姿を見せてくれています。運動

会では、ご家族そろってのご声援をお願いします。 

           朝晩、気温差のある時期ですので、十分に体調管理に気

をつけましょう。また、外出後の手洗いやうがいの励行を

心がけましょう。 

 

保育目標  

☆ からだを動かしてあそぶ楽しさを味わう。 

☆ 秋の自然に興味や関心を持ち、触れたり遊んだりすることを楽しむ。 

 

１０月の行事予定  

  ◎ふれあい運動会 

     頑張って練習を重ねてきた子どもたち！元気いっぱい！笑顔いっぱい！ 

     運動会に参加します。 

  ◎お年寄りと子どものレクリエーション日和 

     地域のおじいちゃんおばあちゃんと一緒にレクリエーションを楽しみ 

     ます。 

  ◎いもほり遠足 

     畑に行き、大きなおいもを掘ってきます！ 

 

 

    ・衣替え            ・身体測定 

    ・体操教室（４，５歳児）    ・避難訓練 

    ・卒園記念撮影       

    ・第２回歯科検診       

    ・第２回健康診断 

    ・合同交通安全誘拐防止指導・なかよし音楽会                   

    ・誕生会・絵本読み聞かせ 

 

 

◎毎週１回・・・清潔検査、交通安全誘拐防止指導、石拾い  

    ◎毎月１回・・・砂場掘り起し      



 

               お知らせ＆お願い  

＊『おじいちゃんおばあちゃんと一緒に』へのご参加・ご協力ありがとうござ 

いました。 

＊赤い羽根共同募金運動について 

 １０月１日～全国で行われています。赤い羽根は、（勇気・礼儀・寛容）などの

シンボルとして用いられました。 

 保育園では、１０月１日（火）～１８日（金）園正門及び保育室にて募金を 

 行います。ご協力お願いします。 

＊保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

 １０月３１日（木）です。事前に残高の確認をお願いします。 

 

気になっていませんか？？ 

子どもの姿勢、治すなら今です。 

デメリットを話す！ 

疲れやすい・食べ物を消化しにくい・背が伸びにくくなる等、姿勢が悪いとなぜいけ

ないのかを説明してあげてください。 

叱らない声かけ！ 

「背筋が伸びているとかっこいいね」「もう少し頭を後ろにするといいね」と声をか

けいい姿勢ができたときはしっかりと褒めてあげましょう。 

おとながお手本に！ 

子どもは無意識に目の前にいる人のマネをします。お子さんの前ではおうちの方も背

筋を伸ばして、いい姿勢を心がけてください。 

                          ～健 １０月号より～ 

 

１０月１５日世界手洗いの日 手洗いクイズに挑戦！！ 

Q1.石けんをしっかりあわ立てるのはなぜ？ 

    A.あわを立てると、手全体やしわに石けんがよく行きわたります。 

Q2.一番洗い残しが多いのは何指？？ 

  A.それは親指。親指はにぎってくるくる回して洗います。 


