
 

平成３０年度     １０月園だより     わかば保育園 

 

初秋さわやかな季節となり、虫の音に秋の訪れを感じる

頃となりました。皆さまいかがお過ごしですか。 

子どもたちは運動会に向けて、かけっこ、玉入れ、ダン

スなど元気に楽しく活動しています。毎日の活動を通して、

最後まで頑張ることやみんなと協力することの大切さを知

り、心身共に成長している姿を見せてくれています。運動

会では、ご家族そろってのご声援をお願いします。 

  朝晩、気温差のある時期ですので、十分に体調管理に気

をつけましょう。また、外出後の手洗いやうがいの励行を

心がけましょう。 

 

 保育目標   

☆ からだを動かしてあそぶ楽しさを味わう。 

☆ 秋の自然に興味や関心を持ち、触れたり遊んだりすることを楽しむ。 

 

１０月の行事予定  

  １日（月）  衣替え 

５日（金）  体操教室（４、５歳児）   

６日（土）  ふれあい運動会   

９日（火）  身体測定・胸囲測定 

１０日（水）  避難訓練 

１２日（金）  お年寄りとこどもレクリエーション日和  

１６日（火）  合同交通安全誘拐防止指導・なかよし音楽会                       

１７日（水）  第２回歯科検診（１・２・３歳児） 

１８日（木）  いもほり遠足（４・５歳児）、第２回健康診断（全児） 

２５日（木）  卒園記念写真撮影（５歳児） 

２６日（金）  第２回歯科検診（４，５歳児） 

３１日（水）  誕生会・絵本読み聞かせ 

                     

◎週１回・・・清潔検査  

    ◎砂場掘り起こし・・・１２日（金） 

    ◎石拾い・・・毎週月曜日及び週の初日         

   

１１月の行事予定  

    １７日（土） おたのしみ発表会 

         詳細につきましては、後日お知らせします。 

 



 

 お知らせ＆お願い  

＊『おじいちゃんおばあちゃんと一緒に』へのご参加・ご協力ありがとうござ 

いました。 

＊赤い羽根共同募金運動について 

 １０月１日～１２月３１日までの３か月間全国で行われています。赤い羽根 

 は、（勇気・礼儀・寛容）などのシンボルとして用いられました。 

 保育園では、１０月１日（月）～１９日（金）園正門及び保育室にて募金を 

 行います。ご協力お願いします。 

＊保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

 １０月３１日（水）です。事前に残高の確認をお願いします。 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 
 

朝起きてから夜寝るまでの間、目は常に周りから色々な情報を 

取り入れています。 

    ものの大きさや形 

    色 

    明るさ 

     遠い近い           などなど。 

そんな働き者の目をテレビやゲーム、スマホなどで使いすぎて 

いませんか？普段から目に優しい生活を心がけ、目を守ってあ 

げましょう。 

 

目に優しい生活とは・・・ 

・絵本やテレビを見るときは、部屋を明るくしましょう。 

・前髪は目にかからないようにしましょう。 

・目を休ませるために睡眠を十分とりましょう。 

・バランスの良い食事で目にも栄養を与えましょう。 

・テレビやゲームの画面は長時間続けて見ないようにしましょう。 

                 ～『健』より～ 

 


