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うっとうしい梅雨の季節になり、不安定な日

が続いておりますが、保護者の皆様いかがお過

ごしでしょうか。今年も大雨による被害が出て

おり、自然の恐ろしさを強く感じます。日々の

安全管理をしっかりと見直し、いざという時に

備えておきたいと思います。 

今月は、水遊び、プール遊びが始まります。子ども達が心待ちにしていることと思

います。楽しい活動ができるよう環境を整え、水の大切さと無駄に使わないことも、

日々の保育活動の中で知らせていきたいと思います。また、この時期は衛生面に注意

し、食中毒をださないようにご家庭でも気をつけて下さい。お子様にあわせた規則正

しい生活習慣に心掛け、明るく元気に過ごせるようにしましょう。 

 

保育目標   

☆ 身近な自然にふれ、夏ならではの遊びを、友だちや保育者と一緒に 

楽しむ 

☆ 夏の健康、安全に留意し、一人ひとりが快適に生活できるようにする。 

 

７月の行事予定   

６日（月）  身長体重測定 

１０日（金）  体操教室…４，５歳児対象 

１３日（月）  避難訓練 

１６日（木）  乳児健診 

１７日（金）  わかばワクワクなつまつり 

２１日（火）  合同交通安全誘拐防止指導.・なかよし音楽会 

２７日（月）  誕生会・絵本読み聞かせ 

３０日（木）  体操教室…４，５歳児対象 

         ◎週１回・・・清潔検査           

◎石拾い・・・毎週月曜日及び週の初日 

         ◎砂場掘り起こし・・・１０日（金）     

＊ プール遊びについて   

    おたより帳の一番後ろのページにカードが貼ってあります。注意事項を確認

して、毎日保護者の方が検温及び押印をお願いします。 

    印がないとプールに入れませんので忘れないようにしましょう。 

           



 お知らせ＆お願い  

 

＊父母参観、個別懇談へのご参加とご協力をありがとうございました。 

＊わかばワクワクなつまつりでは、午前中にお神輿を担ぎます。夕方は、盆踊り

や愛育会主催による模擬店があります。ご家族皆様でお楽しみ下さい。 

＊わたらせ・サマー・フェスタ協賛「第９回七夕竹飾りコンテスト」に参加しま

す。７／２１（火）～８／９（日）中心商店街に、わかば保育園の竹飾りが飾

られます。 

 

 

 

熱中症にならない！ 

□ 水分（水かスポーツ飲料）をこまめにとろう 

□ 涼しいところで休憩しよう 

□ 帽子をかぶろう 

□ 急に暑くなった日は運動を軽めにしよう 

 

           あせをふきとろう！ 

             □ 下着を着ると、汗を吸って、べたつかない 

             □ すぐに乾く素材の下着だと、涼しい 

             □ 汗拭きタオルでしっかり拭き取る 

             □ 汗をかいたら水分補給も忘れない 

 

虫さされに注意！ 

□ 野山に行く時は、帽子・長袖・長ズボン 

□ かゆくてもかかない（かきむしると、とびひになりやすい） 

 

蚊  腫れがひどい時は、冷やす 

蜂  針があったら毛抜きやガムテープで抜く。蜂の毒は水に弱いので、石けんで 

   洗って、流水で冷やす。スズメバチなど大きな蜂に刺されたら、病院へ。 

毛虫 流水で流す。毛が残っていたら、ガムテープでとる。こすってはダメ。腫れが 

   ひどい時は、病院へ。 

 

                            「健」７月号より 


