
 

 

ひとりで頑張りすぎていませんか？ 

介護の悩みを誰かに話せていますか？ 
 

とじこもりがちな寒い冬。少しだけ介護から離れてリフレッシュしませんか？ 

日頃、在宅で介護をしている家族の方の心身のリフレッシュと情報交換の場と

して日帰りバス旅行を開催します。現在介護中の方、すでに介護を終えた方、 

たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

日 時  平成２７年２月２７日（金）午前８時半～午後４時半 

行 先  埼玉県川越方面 

内 容  バスによる日帰り交流会 

日 程  ８：３０元学町緑地発 

     ➔１０：００～１１：３０ロッテ狭山工場見学 

     ➔１２：１５～１４：４５昼食交流会・散策 

     ➔１６：３０元学町緑地着・解散 

対 象   市内にお住まいで、現在在宅で介護をされている方また

は、在宅での介護経験をお持ちの方。 

定 員  ４０名 

参加費  ２，０００～２，５００円（人数によって変動あり） 

     ※上履きと帽子を持参してください。 

受 付  平成２７年２月２日（月）９：００より電話で受付を開始 

     します。締切は２月１０日（火）。但し、先着順で定員に 

     なり次第締め切ります。 

 

申し込み・お問い合わせ 

足利市社会福祉協議会 地域福祉課 

☎ ４４-０３２２ 

 

  


