
す
。
そ
の
状
態
で
20
秒
×
3
回
。

・
壁
か
ら
30
〜
35
㎝
離
し
た
と
こ
ろ

に
両
踵
を
置
く
。
腰
を
柱
又
は
壁
に

寄
り
か
か
り
、
ゆ
っ
く
り
腰
を
下
に

下
ろ
す
。
背
中
・
後
頭
部
・
腰
を
柱

又
は
壁
に
付
け
た
ま
ま
（
足
首
直
角
、

膝
直
角
、
腰
直
角
が
理
想
）
で
20
秒

×
1
回

③　

踵
落
と
し

・
足
つ
ま
先
立
ち
。
足
幅
15
㎝
位
で

直
立
か
ら
つ
ま
先
だ
け
で
全
身
を
頭

上
に
引
き
上
げ
て
降
ろ
す
。
60
回

④　

両
手
の
指
圧
に
よ
る
モ
ミ
モ
ミ

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
イ
ス
に
腰
掛
け
る
。

　

早
朝
3
セ
ッ

ト
運
動
の
紹
介
。

　

一
、「
ス
ト
レ

ッ
チ
＆
ス
ク
ワ

ッ
ト
」　

①　

A
P
（
ア
ザ
ラ
シ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）

ア
ザ
ラ
シ
が
座
っ
て
い
る
姿
を
想
像
。

・
う
つ
伏
せ
に
寝
て
両
手
を
前
方
に
伸

ば
し
両
足
先
を
真
っ
す
ぐ
に
伸
ば
す
。

・
両
肘
を
床
に
立
て
、
両
手
首
・
手

の
平
を
前
方
に
伸
ば
し
床
に
置
く
。

腹
部
の
へ
そ
を
床
に
付
け
た
ま
ま
上

半
身
を
起
こ
し
胸
を
張
っ
て
目
線
は

正
面
を
見
つ
め
る
。
そ
の
姿
勢
で
20

秒
×
3
回
。

②　

C
P
（
チ
ェ
ア
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）

イ
ス
に
腰
掛
け
た
状
態
を
イ
メ
ー
ジ

・
両
踵
・
腰
・
背
中
・
後
頭
部
を
、

柱
又
は
壁
に
軽
く
ピ
ッ
タ
リ
付
け
て

「
気
を
付
け
」
の
姿
勢
で
直
立
す
る
。

足
の
踵
・
腰
・
両
肩
・
後
頭
部
を
柱

又
は
壁
に
付
け
、
離
れ
な
い
よ
う
に

す
る
。
腕
は
下
に
下
げ
、
手
の
平
は

壁
に
軽
く
タ
ッ
チ
し
た
ま
ま
、
踵
は

45
度
位
の
角
度
に
開
く
。
腰
・
両
肩
・

後
頭
部
を
壁
に
付
け
た
ま
ま
両
膝
を

大
き
く
左
右
に
開
い
た
状
態
で
深
く

曲
げ
て
、
腰
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
落
と

手
首
・
足
首
の
上
下
圧
迫
。

　
「
脚
」
股
関
節
・
太
も
も
・
ふ
く

ら
は
ぎ
・
足
・
足
裏
ま
で
指
圧
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
引
き
続
き
足
首
を
左
右
に

交
差
さ
せ
上
下
に
全
力
で
圧
迫
、
60

回
。

　
「
腕
」
手
指
モ
ミ
モ
ミ
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
手
首
を
左
右
交
差
さ
せ
、
上
下

に
全
力
で
圧
迫
、
60
回
。

⑤　

テ
ー
ブ
ル
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

・
机
・
食
卓
等
の
天
板
角
に
手
の
平

を
当
て
腕
立
て
伏
せ
。
30
×
2
回
。

⑥　

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ス
ク
ワ
ッ
ト

・
イ
ス
の
奥
の
背
当
て
に
腰
を
深
く

直
角
に
座
る
。
片
足
を
前
面
に
水
平

に
上
げ
る
。
そ
の
足
の
つ
ま
先
を
自

分
の
顔
方
向
に
力
を
入
れ
て
向
き
合

う
。（
5
秒
）
こ
の
動
作
を
左
右
交

互
に
各
5
回
。

・
片
足
立
ち
。
左
右
交
互
。
各
5
回

・
脚
・
膝
・
腰
の
屈
伸
運
動（
前
・
後
屈
）

各
2
回
。

・
ア
キ
レ
ス
腱
を
伸
ば
す
（
左
右
）

各
10
秒
。

・
両
足
首
廻
し
・
両
膝
廻
し
・
腰
の

大
回
転
。
各
5
回
。

⑦　

腕
立
て
伏
せ
（
一
般
的
な
動
作
）

20
×
2
回

二
、「
ラ
ジ
オ
体
操
」

　
「
♪
新
し
い
朝
が
来
た
、
希
望
の

朝
だ
│
│
」　

毎
朝
午
前
6
時
30
分
、

N
H
K
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
き
な
れ
た
懐

か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
て
く

る
。
音
楽
と
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
。「
ラ
ジ
オ
体
操
」
は
わ

ず
か
10
分
運
動
で
す
が
、
少
し
早
い

ペ
ー
ス
で
15
分
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

た
の
と
同
じ
位
の
運
動
量
が
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら

し
い
ラ
ジ
オ
体
操
の
歴
史
に
つ
い
て

「
大
人
の
ラ
ジ
オ
体
操
決
定
版
」
の

著
者
、
中
村
格
子
先
生
の
文
中
に
こ

う
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
の
起
源
は
約
92
年

前
に
遡
る
。
ま
だ
保
健
衛
生
に
対
す

る
意
識
が
低
く
、
結
核
や
伝
染
病
で

命
を
落
と
す
人
も
多
か
っ
た
時
代

に
、
福
祉
の
増
進
と
国
民
の
経
済
生

活
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
逓
信
省
簡
易
保
険
局
（
現
在
の

か
ん
ぽ
生
命
）
が
主
体
と
な
り
、
生

命
保
険
会
社
協
会
、
日
本
放
送
協
会

の
三
者
が
体
操
の
考
案
委
員
選
考
を

文
部
省
に
委
嘱
、1928

（
昭
和
3
年
）

に
N
H
K
の
ラ
ジ
オ
放
送
に
よ
り

「
国
民
保
健
体
操
」
と
し
て
開
始
、

こ
れ
が
初
代
ラ
ジ
オ
体
操
で
、「
い

つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
で
き

る
も
の
」
と
い
う
基
本
理
念
に
基
づ

い
て
作
成
さ
れ
た
。」　

　

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
や
関
節
を
満

遍
な
く
使
う
か
ら
体
に
良
く
、
私
は

こ
れ
か
ら
も
ラ
ジ
オ
体
操
の
継
続
を

心
掛
け
て
い
き
ま
す
。（
以
下
次
号
）

　

前
年
か
ら

の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
は
変

異
型
に
よ
る

第
四
波
の
蔓

延
危
機
が
継
続
し
て
お
り
、
三
度
目

の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
中
で
、
地

域
に
お
い
て
も
行
事
、
会
議
等
の
自

粛
・
中
止
を
一
年
余
に
亘
っ
て
余
儀

な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
協
議
会
も
参
集
型
の
総
会
は
中

止
し
最
小
議
決
機
関
で
あ
る
常
任
理

事
会
を
、
5
月
9
日
に
開
催
し
て
、

本
年
度
の
計
画
と
予
算
、
役
員
体
制

に
つ
い
て
決
め
さ
せ
て
頂
き
、
議
事

録
を
全
理
事
役
員
に
配
布
・
承
認
頂

く
形
を
と
り
ま
し
た
。
事
業
・
行
事

予
定
は
こ
れ
を
基
本
計
画
と
し
、
実

施
に
当
た
っ
て
は
都
度
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
状
況
等
を
慎
重
に

検
討
し
て
、
安
全
確
保
の
手
段
と
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
実
施

し
て
い
く
こ
と
と
致
し
ま
す
。

　

遅
れ
て
い
た
ワ
ク
チ
ン
も
漸
く
潤

沢
に
確
保
さ
れ
る
見
通
し
で
、
当
市

で
も
医
療
関
係
者
、
高
齢
者
等
か
ら

接
種
が
開
始
さ
れ
て
き
て
お
り
、
早

期
の
社
会
的
集
団
免
疫
が
発
現
さ
れ

ん
こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
々
の
生
活
の
不
便
さ
は
あ
っ
て

も
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

感
染
予
防
が
他
を
守
る
こ
と
だ
と
心

得
、
更
な
る
感
染
予
防
の
基
本
徹
底

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

又
、
水
害
等
災
害
が
心
配
さ
れ
る

季
節
を
む
か
え
ま
し
た
。
地
域
要
望

を
反
映
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改

訂
等
行
政
と
の
連
携
を
強
め
て
、
地

域
内
防
災
体
制
の
充
実
に
も
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
が
安
全
に
地
域
活
動

に
参
加
頂
け
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
克
服
を
願
い
な
が
ら
活
動
計
画
立
案

コ
ロ
ナ
禍
の
克
服
を
願
い
な
が
ら
活
動
計
画
立
案

山
辺
地
区
社
協
　
会  

長
　
松
　
本
　
留
　
男

◆
高
齢
者
福
祉

・
独
居
老
人
給
食
サ
ー
ビ
ス

・
友
愛
訪
問
・
特
別
会
食
会

・
老
連
支
援

・
講
演
会
開
催

・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
育
成
支
援

・
安
心
キ
ッ
ト
普
及

◆
障
が
い
者
福
祉

・
交
流
会
・
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ

◆
児
童
福
祉

・
福
祉
教
育
支
援

・
子
育
て
サ
ロ
ン
運
営

◆
地
域
福
祉

・
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

・
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

・
山
辺
文
化
祭
模
擬
店
事
業

◆
地
区
社
協
運
営

・
地
区
外
研
修
ツ
ア
ー

・
広
報
紙
発
行

・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

・
総
会
・
理
事
会

・
支
部
活
動
支
援

これがAP（アザラシポジション）です
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山辺公民館内  気付
TEL（呼）0284（71）0516

（1）第　 号 令和3年7月1日（木）発行68 山　辺　社　協　だ　よ　り 第　 号 令和3年7月1日（木）発行（4）68 山　辺　社　協　だ　よ　り

すなおな心（はい）
奉仕の心（私がします）

反省の心（すみません）
感謝の心（ありがとう）

謙虚な心（おかげさま）
山辺地区日常五心 

今年度の主な事業（基本計画）
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令和3年度  予 算
収入内訳

支出内訳

収入

支出

高齢者福祉
1,043,000
高齢者福祉
1,043,000

地区社協運営
456,000
地区社協運営
456,000

障がい者福祉
10,000

児童福祉
67,000

地域福祉
25,000

補助金1,514,000補助金1,514,000

寄付金10,000雑収入
78,000

寄  稿

清
　
昭
次
郎
（
堀
込
二
丁
目
前
々
自
治
会
長
、
当
年
85
歳
）

清
さ
ん
の　

自
分
流
健
康
法

③

清
さ
ん
の　

自
分
流
健
康
法

③

令和３年度
総会中止


