
令和２年度         １１月園だより    わかば保育園 

 

空気が澄んで、きれいな夕焼けが見られるようになりました。自然が作る一瞬の

天体ショー。晴れた日の夕方、お子さんと一緒に空を見上げてみてはいかがでしょ

うか。瞳に映る一つひとつのその自然の色が、心の栄養になることでしょう。 

        先日、4，5歳児はバスに乗って藤岡まで行き、さつま芋掘り体験をしました。 

大きなお芋をみつけるたびに歓声があちこちから聞こえてきました。又、コスモス

畑を見たり、トンボやカエル、土の中から出てくる虫たちをみつけたりしては眼を

輝かせていました。今年度は行事の中止や縮小で、いつもと違う年となりましたが、

子ども達の喜ぶ顔を見ているとこれからも色々な経験をさせてあげたいと強く思

いました。 

 今月末の「おたのしみ発表会」は、新しい生活様式の中、3密を回避して実施します。子ども達

の元気な歌声とオペレッタのセリフが各クラスから響き渡り活気のある毎日です。一人ひとりの子

どもが自信を持って表現できる発表会にしたいと思っておりますので、どうぞお楽しみに！ 

朝晩少しずつ寒さが増してきました。からだがまだ寒さに慣れていないため、体調をくずしやす

い時期です。規則正しい生活や、栄養十分な食事を心がけてかぜをひかないようにしましょう。 

 

  

  

 

  

 

 

 

 １１月の行事予定       

     【体操教室】 

        ◎４歳児、５歳児のお友だちがウェイクの石川講師に、楽しい運動あそびを 

         教えていただきます。 

     【おたのしみ発表会】 

        ◎今年度は新型コロナウィルス感染拡大予防を考慮し、保育園の遊戯室にて 

         クラスごとに行います。日々の保育の中で、お友達や保育士と楽しく練習を 

重ねた遊戯や劇あそびオペレッタや合奏などを披露します。 

 

   ◎身体測定  ◎総合避難訓練  ◎おたのしみ発表会総練習 

◎合同交通安全誘拐防止指導  ◎誕生会・絵本読み聞かせ 

   ◎第２回尿検査  

  

   ◎毎週１回・・・清潔検査、交通安全誘拐防止指導、石拾い 

   ◎毎月１回・・・砂場掘り起こし 

    ◎１２月の行事予定・・・親子木工教室（５歳児）、もちつき 

保育目標 

☆ 秋の自然に触れ、感性を豊かにする。 

☆ 簡単なリズムあそびを楽しみ音楽に親しむ。 



お知らせ＆お願い 

  ＊事故防止のため、送迎の際は必ず門の鍵を２箇所施錠してください。 

＊ 秋の全国火災予防運動１１月９日～１１月１５日までです。 

２０２０年度全国統一防火標語  

～ その火事を 防ぐあなたに 金メダル ～  

  ＊保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは１１月３０日です。 

   事前に残高の確認をお願いします。 

☆１１月２６日は尿検査提出日です☆ 

   尿検査  （朝１番の尿を採る） 

１９日（木）検査容器配布 

            ２６日（木）９時回収…時間厳守でお願いします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことしていませんか？？ 

・ごはんをよく噛んでいない 

   よく噛むとたくさん唾液が出ます。唾液は歯の汚れを洗い流し、口の中の細菌が増えるのを

抑えたり歯の修復を助けてくれます。よく噛んで食べましょう！！ 

・甘いものをダラダラ食べ 

   ダラダラ食べていると、口の中がずっと酸性のままに・・これは、虫歯になりやすい状態な

ので時間と量を決めて食べたり水やお茶を飲むなどの工夫をしましょう！！ 

・寝る前に歯磨きをしない 

   寝ている間は細菌を洗い流す唾液がほとんど出なくなります。食べカスが残っていると、ど

んどん細菌が増えてしまいます。寝る前の歯磨きは特に丁寧に磨きましょう！！ 

先日、歯科検診がありました。 

嘱託医より「口の中に食べ物のカスが残っている子や歯磨きの

磨き残しが見られる子が多い」とご指導いただきました。 

大切な歯を守るために乳幼児期から気をつけましょう！！ 


