
 

令和元年度      １２月園だより    わかば保育園 

 

朝夕の冷え込みも一段と増し、冬の訪れを感じる季節 

             になりました。 

先日行ったおたのしみ発表会では、子どもたちの元気 

な歌声や、楽しそうに表現する姿に、たくさんの拍手を  

いただきありがとうございました。一人ひとりが輝いた、

すばらしい時間になったと思います。 

今月は、もちつき大会、やきいもパーティー、クリス 

マス会といろいろな行事があります。健康に十分注意し

て、お休みをしないようにしましょう。 

また、風邪や感染症が流行る時期です。手洗いや、うがいをしっかりと行い、寒い

冬を元気に過ごせるようにしましょう。 

 

               保育目標 

☆ 行事などを通じて、異年齢児や地域の人々と触れ合いを持ち、楽しく参加する。 

☆ 身近な自然や生活の変化に気付き、興味関心をもつ。 

 

１２月の行事予定 

◎木工教室 

   親子で力を合わせてイスを作ります。 

◎もちつき大会 

   おじいちゃんおばちゃん達に教えていただきながらもちつきをします。 

◎やきいもパーティー 

   保育園で焼いたおいもをみんなで食べます！！ 

◎クリスマス会 

   みんなで会食をしたり、保育士のパフォーマンスを見たり・・と楽しく 

   過ごします！！ 

   今年も、サンタさんは来てくれるかな？！ 

 

  ・身体測定          ・年賀状投函 

  ・体操教室（４，５歳児）   ・合同交通安全誘拐防止指導 

  ・避難訓練          ・なかよし音楽会 

  ・誕生会、絵本読み聞かせ   ・視力検査（４歳児） 

 

   ◎毎週 1回・・・清潔検査、交通安全誘拐防止指導、石拾い 

   ◎毎月１回・・・砂場掘り起し 



 

  

 

お知らせ＆お願い 

＊ 年末の交通安全市民総ぐるみ運動 

   １２月１１日（水）～１２月３１日（火）です。 

   交通事故に十分注意し、また、火災、誘拐、防犯に気を付けましょう 

＊ 保育料の納入期限を必ず守りましょう 

支払いは口座振替になります。１２月分は１２月３１日が振替日です。 

       

インフルエンザ VS マスクの効果 

 

  インフルエンザウイルスの大きさは０．１μｍ。不織布マスクの目は５μｍ。これ

だと通りぬけちゃう？実はウイルスを含む咳やくしゃみの飛沫は水分で５μｍ

以上の大きさに。また表面に電気を帯びるので、マスクの目でも、ウイルスを捕

捉できるのです！！ 

＊ウイルスの侵入を防いで予防する＊ 

  ・飛沫を吸い込む量を抑えます。 

  ・ウイルスで汚染された手で鼻や口を触る機会を減らします。 

  ・のどの線毛に湿度を与え、ウイルスを排除する力を持続します。 

 

インフルエンザは症状がでる１日前から感染力があります。 

流行時期には着用しましょう！！ 

 

気をつけたい冬の事故 

△！ 灯油の誤飲△！    △！ 湯たんぽでの低温やけど△！  

これはだめ×           これはだめ× 

 無理やり吐かせる・水を飲ませる     冷却シートを貼る 

 吐かせると気管に入りやすく、     痛みや熱さを感じにくいので 

少量でも肺炎を起こすかもしれ     気づかないうちに皮膚の深部 

ません。水を飲ませると吐き気     までやけどが進行してしまい 

を催す可能性があり、さらに危     ます。赤みや水ぶくれが見ら 

険です。すぐに医療機関へ！！     れたら病院へ行きましょう。 


