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                          しんまち保育園 

 

 食欲の秋、読書の秋、いろいろな秋がありますが、皆さんはどんな秋をお過

ごしでしょうか。 

子どもたちは毎日、運動会の練習を頑張っています。最後まで頑張ることや、 

友達と協力することの大切さを知り、ひとまわりもふたまわりも成長した子ど

もたちにたくさんの声援をお願いします。 

 今月は、お年寄りとのレクリエーションや、秋を見つけに園外保育に出かけ

たりと、楽しいことを経験します。 

 朝夕の気温差がある季節です。十分に体調管理に気をつけていきましょう。 

 

保育目標 

☆ 秋の自然に親しみ、経験したことなどを喜んで発表できる。   
☆ きまりを守って、運動遊びを楽しむ。 

 

 

 

保育行事  

 

 

衣替え                    

運動会総練習                １１月の予定 

体操教室（４・５歳児）             総合避難訓練 

卒園記念写真撮影（５歳児）          

みんなで楽しむ運動会            １２月の予定              

避難訓練（午睡中）               生活発表会 

身体測定 

合同交通安全誘拐防止指導 

第２回健康診断 

園外保育（弁当をお願いします。） 

お年寄りと子どものレクリエーション 

誕生会 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備  

       

 

        園だより 

 



 

おしらせ・おねがい  

☆ おじいちゃん、おばあちゃんとのお楽しみ会へのご参加、ご協力ありがと

うございました。 

☆ １０月１日（火）より衣替えです。 

☆ 赤い羽根共同募金のご協力をお願いします。（１０月１日～） 

☆ 毛野地区文化祭が１０月１９日（土）・２０（日）に実施されます。 

会場は毛野公民館です。しんまち保育園の子どもたちの作品も展示します。 

是非お出掛けください。 

★ 保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

１０月３１日です。事前に残高の確認をお願いします。 

 

 

 

～１０月１０日は目の愛護デー～ 

 

 いつも目をこすったり、涙目がちではありませんか？ 

  お子さんの様子から、原因を考えてみてください。 

 

             こんな点に注意しましょう！ 

 髪の毛が目に  ➡ ものもらいにかかりやすくなります。 

かかって気になる    ↳髪の毛や手についた細菌が感染します。 

               前髪は目にかからない長さにしましょう。 

 

目にゴミが入った ➡  強くこすると目に傷がつくことがあります。 

            ↳まばたきをさせたり、目を閉じさせたりします。 

               痛みがある時は、眼科へ。 

 

目がかゆかったり    ➡ アレルギーや感染症の可能性があります。 

違和感があったりする     ↳発熱や鼻水、目やになどの症状がある場合は、 

               早めの小児科受診をお勧めします。 

 

 ★気になる症状があるときは、まず目を休めましょう！症状が続く時や悪化

してきた時には、早めに眼科や小児科を受診しましょう。 

 

＜健より＞ 

 

 

 

 


