
令和元年       ８月園だより     わかば保育園             

“ 暑中お見舞い申し上げます ” 

 長かった梅雨期が終わり、ようやく夏らしい天気になり

ましたが、暑さ厳しい毎日、皆さまいかがお過ごしです

か？プール開きをしたものの、なかなかプールに入れず

「今日はプール入れるかな？」と空とにらめっこしていた

子ども達でしたが、夏本番となり、プールからは賑やかな

声が聞えて来ます。安全面、衛生面に留意しながら夏なら

ではの遊びが満喫できるようにしたいと思います。 

 園庭に植えた夏野菜・果物も日に日に生長し、先日は 

枝豆を収穫しました。スイカやきゅうり、プチトマト、 

カラーピーマンの収穫を待ち望んでいる子ども達からは、「おいしそう」との声も聞 

こえています。たっぷりの太陽の光と水を浴びて育った野菜や果物を食べることで、 

子ども達の心と体の栄養になればよいなと思っています。 

 まだまだ暑い日が続きます。十分な睡眠と栄養をとり、こまめな水分補給を心が 

けて、暑さに負けずに元気に過ごしていきましょう。 

 保育目標 

☆ 保育士や友達と親しみながら、いろいろな遊びを楽しむ。 

   ☆ 戸外での活動を多くして、身近な自然に目を向ける。 

８月の行事予定 

◎七夕集会 すいか割り 

  七夕の由来を聞いた後は、お楽しみのすいか割りをします。 

◎おすもうさんとの交流会 

  体の大きなおすもうさんを間近で見たり、実際に相撲をとります。 

◎プール閉い 

  残り少ないプール遊びを思い切り楽しみたいと思います。 

 

・身体測定   

  ・合同交通安全誘拐防止指導、なかよし音楽会   

  ・避難訓練   

  ・体操教室（４，５歳児） 

  ・誕生会・絵本読み聞かせ 

  

毎週 1 回・・・清潔検査・交通安全誘拐防止指導・園庭石拾い 

毎月 1 回・・・砂場掘り起こし    

    



お知らせ＆お願い  

✿ 「わかばワクワクなつまつり」へのご参加ご協力をありがとうございました。 

✿ 絵本貸し出しは在庫調べの為、今月はお休みですのでご了承下さい。 

✿ 保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の引き落としは９月２日(月)です。

事前に残高の確認をお願いします。 

✿ ６月２５日（火）に行われました尿検査の結果、提出された方全員異常なしでし

た。 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

☆足利夏まつり協賛「第１３回七夕竹飾りコンテスト」☆  

 

わかば保育園の竹飾りが、８／７（水）まで 

通２丁目「蝶や」の前に飾られています。 

 

＊保育園でも園庭に笹竹を用意します。短冊に 

願い事を書いて、登園時にお子様と一緒に飾っ 

て下さい。よろしくお願いします。  

 

 

   

夏バテ警報！！ 

こんな“冷え冷え”生活していませんか？ 

・冷たいものばかり食べたり飲んだりしている 

・冷房の効いた部屋でずっとゴロゴロ 

・暑いから湯船につからない 

 

  体が内側から冷えすぎると、内臓が弱って食欲も減り、夏バテになりやすい 

です。冷えを撃退するには、運動や入浴の習慣をつけ、食事は一品でも温かい 

ものを食べるようにしましょう。 

                          ～「健」より～ 

令和２年度新入園児の受付 

日  時  ･･･９月 ２日(月) 午前９時～正午 

場  所  ･･･当保育園 遊戯室 

※ご近所、お知り合いの方で入園希望の方が 

いらっしゃいましたらお知らせください。 

 


