
 

 

平成３０年度      １２月園だより    わかば保育園 

 

朝夕の冷え込みも一段と増し、冬の訪れを感じる季節 

             になりました。 

先日行ったおたのしみ発表会では、子どもたちの元気 

な歌声や、楽しそうに表現する姿に、たくさんの拍手を  

いただきありがとうございました。一人ひとりが輝いた、

すばらしい時間になったと思います。 

今月は、もちつき大会、やきいもパーティー、クリス 

マス会といろいろな行事があります。健康に十分注意し

て、お休みをしないようにしましょう。 

また、風邪や感染症が流行る時期です。手洗いや、うがいをしっかりと行い、寒い

冬を元気に過ごせるようにしましょう。 

 

               保育目標 

☆ 行事などを通じて、異年齢児や地域の人々と触れ合いを持ち、楽しく参加する。 

☆ 身近な自然や生活の変化に気付き、興味関心をもつ。 

 

１２月は、こんなことをします！！ 

 

＜さくら組（年長児）＞ 

 ☆サッカー教室・・わかば保育園にサッカーのコーチが来てくれます！ 

          サッカー等で、楽しく遊びます。 

 ☆木工教室  ・・親子でオリジナルのイスを作ります！ 

＜ゆり組（年中児）・さくら組（年長児）＞ 

 ☆体操教室  ・・今月は、何をして遊ぶのかな！？ 

＜全園児対象＞ 

 ☆もちつき大会・・おじいちゃんやおばあちゃんたちと一緒におもちつきを 

楽しみます！ 

 ☆年賀状投函 ・・みんなで作った年賀状！お正月にお家へ届きます！！ 

 ☆クリスマス会・・今年もサンタさん、来てくれるかな？！ 

＜毎月行っている行事・活動＞ 

☆身体測定 ☆避難訓練 ☆合同交通安全誘拐防止指導  

☆誕生会、絵本読み聞かせ ☆石拾い ☆砂場掘り起こし（職員） 

          

１月の予定 

保育参観を予定しています。 



 

     

お知らせ＆お願い 

＊ 年末の交通安全市民総ぐるみ運動 

   １２月１１日（火）～１２月３１日（月）です。 

   交通事故に十分注意し、また、火災、誘拐、防犯に気を付けましょう 

＊ 保育料の納入期限を必ず守りましょう 

支払いは口座振替になります。１２月分は１２月２８日が振替日です。 

       

 

むし歯はどうしてできるの？？」子ども達から、こんな声が聞こえました。 

むし歯菌は甘いもの（糖）が大好き。歯についている糖を食べて、酸を作り

出します。この酸が歯を溶かして、むし歯ができるそうです。 

 

須永歯科の先生より前期の検診に比べ、全体的に虫歯の児が増えて

いると、お話をいただきました。丈夫な歯を保つためには日々のは

みがき、そして十分に磨ききれない子ども達には仕上げ磨きが大切

だそうです！！就学前の子どもは自分では、まだまだ十分に磨けな

い歯がたくさんあります。お家の方のお手伝いが必要です。 

お子様の口の中の健康もしっかり守ってあげましょう。 

  

☆歯みがき開始に向けて☆ 

歯が生え始めの頃の歯みがきは・・・ 

歯が生え始めると、歯みがきをするべきか気になってきますよね。歯が少な

いうちは、お湯や水で濡らしたガーゼなどで汚れをふき取ってあげれば OK! 

 

 

どうして冬至にゆず湯？ 

 

１２月２２日は、「冬至」です！！冬至を過ぎると寒さが厳しくなり

ますが、冬至にゆず湯に入ると、元気に冬を越せるといわれています。

ゆず湯には、血行促進や冷えの予防に効果的だという健康面と、ゆずの

強い香りで邪気を払い、心身を清めるという文化的な意味があるからで

す。ゆずは実るまでに長い年月がかかるので苦労が実りますように・・・ 

という願いも込められているようです。 

家族みんなが元気に過ごせますように！と願いをこめて 

日本の伝統行事を体験してみるのも良いですね！ 

 

第２回 歯科検診がありました！ 

 


