
 

平成３０年度 

  園だより      しんまち保育園 

気温が上がり天気の良い日が続いていたかと思うと、急に気温が下がって肌寒くなったり

と体調を崩しやすい時期ですが、子ども達は毎日元気いっぱい遊んでいます。 

 今年も色々な野菜の苗を植えました。すみれぐみはきゅうり、ひまわりぐみはピーマン、

ゆりぐみはトマト、なす、枝豆、ミニトマト、サニーレタス。皆で育てていきたいと思いま

す。今月は地域のお年寄りとの花植えや保育参観などの行事を予定しています。楽しい雰囲

気の中で、いろいろな経験をしてほしいと思います。 

これからの梅雨の季節を迎えます。健康管理や衛生面に十分気をつけていきたいと思い 

ます。ご家庭でのご協力もよろしくお願いします。 

 保育目標  

＊ 梅雨時の健康習慣を身につける。     
＊  室内で楽しく遊ぶ。       

保育行事  

１日(金）   みんなでチャレンジ（５歳児）（１６時３０分～） 

６日(水)  保育参観 ０，１歳児（９時３０分～）  

８日(金)  体操教室  

   ９日(土)  保育参観 ２歳以上児（９時３０分～）  

１１日(月)  乳児健診、身体測定（幼児）、個別懇談（～２２日(金)まで） 

１２日(火)  身体測定（乳児） 

１４日(木)  おじいちゃんおばあちゃんとの花植え 

       ※地域のお年寄りの方と一緒に花植えをします。 

１８日(月)  避難訓練 

１９日(火)  合同交通安全誘拐防止指導 

２６日(火)  第１回尿検査（２歳以上児）、永久歯指導（５歳児） 

２７日(水)  誕生会 

２８日(木)  プール開き 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備 

✽毎 週水曜日 わくわくあそび（２歳以上児） 

 

☆７月の予定☆ 

  ◎夏まつり  １４日（土） 

  ※詳細については、後日お知らせいたします。 



 おしらせとおねがい  

★尿検査があります。ご協力お願いします。 

  尿検査  (２歳以上児対象)  ２２(金) 容器配布・２６日(火)回収 

    〔当日の朝の尿を採り、必ず午前９時までに提出して下さい。〕 

  ★保育料の納入期限を守りましょう。保育料の引き落とし日前に 

                                         残金の確認をお願いします。                      

★親子遠足、保護者会総会、親子合同交通安全指導へのご参加ご協力 

                           ありがとうございました。 

 歯を大切に！！  

６月４日は「虫歯予防デー」です。虫歯予防のためには、歯磨きの習慣が大切です。

乳歯が虫歯になると永久歯に影響が・・・。仕上げ磨きをしてあげることで保護者の方

とのスキンシップにもなり、子どもたちにも嬉しい時間となりますので、改めて取り組

んでみてはいかがでしょうか。 

６月は食育月間です！！  

 近年、幼稚園や保育園では「食育」に力を入れるようになりました。保護者世代が子

どもの頃には食育という言葉はなかったため少しイメージしづらいかもしれませんが、

簡単に言うと、食の楽しさや大切さを理解させる活動と言えます。幼児期は生涯にわた

る食習慣や食に対する考え方の基礎が身につく大切な時期です。家庭でも食育を充実さ

せてみませんか？？ 

 

  厚生労働省は、食育を通じて子供に期待する育ちの姿として次の「５つの子ども像」

を掲げています。 

１．お腹がすくリズムのもてる子ども 

２．食べたいもの、好きなものが増える子ども 

３．一緒に食べたい人がいる子ども 

４．食事づくり、準備にかかわる子ども 

５．食べ物を話題にする子ども 

 

以上のことを踏まえて、家庭での食育活動はどんなことができるでしょうか。食育活

動、といっても特別なことをする必要はありません。ご家庭ですぐにできることはたく

さんあります。 

◎子どもと一緒に料理する。 

◎お手伝いをさせる。 

◎規則正しく食べる習慣を。 

◎みんなで食卓を囲む。 

等が挙げられます。保育園でも家庭でも食育活動を行っていく中で、食べることの大

切さや楽しさを、幼少期からしっかり体験させてあげたいですね♪ 

（ベネッセ教育情報サイト、ＫＩＤＳＮＡより） 


