
平成３０年度       ５月園だより   わかば保育園 
風薫るさわやかな季節になりました。若葉が一番美しい

ときですね。保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。入

園したお子様も、進級したお子様も、新しい環境に少しず

つ慣れて笑顔が見られるようになりました。この笑顔をも

っともっと沢山みせてくれるように楽しい保育園でありた

いと思います。 

当保育園では、「おもいやりとたくましさ」を保育目標に    

一人ひとりを大切にした保育に心がけております。５月の風に元気よく泳ぐこいのぼ

りのように、子ども達が子どもらしくのびのびと過ごせるよう環境を整えてまいりた

いと思います。これからも保護者の皆様のご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 保育目標  

☆ 保育士や友達と親しみながら、いろいろな遊びを楽しむ。 

☆ 戸外での活動を多くして、身近な自然に目を向ける。 

 

 ５月の行事予定  

２日（水）   こいのぼり集会 

９日（水）  避難訓練       

１４日（月）  第１回健康診断 午後 1:00～(２,３,４歳児) 

１５日（火）  身体測定 

１８日（金）  親子遠足（とちのきファミリーランド）       

２２日（火）  保護者会総会 午後 2:20～ 

          親子合同交通安全誘拐防止指導 午後 3:00～ 

２３日（水）  第１回歯科検診 午前 9:30～(４,５歳児) 

２５日（金）  第１回健康診断 午後 1:00～(０,１,５歳児) 

  体操教室…４，５歳児 

３０日（水）  誕生会 絵本読み聞かせ 

３１日（木）  第１回歯科検診 午前 9:30～(１,２,３歳児) 

             ◎ 石拾い・・・毎週月曜日及び週の初日 

   ◎ 砂場掘り起こし・・・１１日（金）  

※６月の予定                           

 ・１日（金）笑顔いっぱいみんなでチャレンジ（５歳児） 

・８日（金）０.１.２歳児・・・保育参観       

・９日（土）３歳以上児・・・保育参観 

 ・尿検査があります。２６日（火）の朝、提出になります。 

 



お知らせ☆お願い  

＊ 事故防止（交通事故･誘拐･食中毒･水の事故等）について、お父さん、お母 

さんの心がけでお子様を守りましょう。 

＊ 送迎時の駐車禁止区域への駐車はご遠慮ください。又、お子様としっかり手を

つなぎ、交通事故防止に心がけましょう。 

＊ 『保育認定に係る変更申請書の受付は２５日までです。変更は提出月の翌月 

からとなりますのでご注意ください。』 

例：求職から就労などの保育必要要件の変更、世帯構成の変更など 

 

＊  ５月２２日（火） 午後２:２０～保護者会総会 

            午後３：００～親子合同交通安全誘拐防止指導を行います。 

         ※多数の保護者の皆様のご参加をお願いします。 

 

＊ 保育料の納入期限を必ず守りましょう。今月の保育料の引き落としは 

   ５月３１日（木）です。事前に残高の確認をお願いします。 

 

平成 30 年度 

    児童福祉週間   ５／５（土） ～ １週間 

      標語「あと一歩 力になるよ その思い」 

 

 

 

※子どもの睡眠時間は→お昼寝も含めて１０～１２時間が必要！ 

★早寝早起き★ 

メリットその① ✿早寝すると・・・睡眠中に『成長ホルモン』が分泌されます。 

        ◎成長ホルモンは、２１時～２３時に作られ、２２時～２時の間に

最も多く分泌されます。 

 

メリットその② ✿早起きすると・・・朝日を浴びて『セロトニン』という 

                 ホルモンが分泌されます。 

        ◎セロトニンは、精神を安定させる働きがあります。 

※早寝早起きで生活リズムを整え、毎日元気に過ごしましょう！！ 

☆早寝早起きの習慣は、子どもに必要な 

メリットと驚くべき効果がたくさん！ 


