
 

平成２８年度      １２月園だより    わかば保育園 

 

朝夕の冷え込みも一段と増し、今年は冬の訪れが早

いように感じます。 

子ども達は元気いっぱい、笑顔いっぱいで過ごして

います。発表会も無事終了しました。朝の体操後に他

クラスの遊戯や表現あそび、オペレッタを子ども達の

リクエストで行っています。どれも自信を持って楽し

そうに行っている姿はとても微笑ましく、自由に表現

しています。また、１歳児、２歳児も幼児組のお兄さ

ん、お姉さんの真似をして毎日楽しんでいます。 

今月は、もちつき、焼き芋パーティー、クリスマス

会といろいろな行事がありますのでお休みしないよ

うにしましょう。 

また、この時期は、子ども達にとって自分自身のからだづくりへの関心が高められ

る季節です。手洗い、うがいの励行を心掛け、健康に十分注意していきたいと思いま

す。 

 

               保育目標 

☆ 行事などを通じて、異年齢児や地域の人々と触れ合いを持ち、楽しく参加する。 

☆ 身近な自然や生活の変化に気付き、興味関心をもつ。 

 

１２月の行事予定 

  ５日（月）  北郷小との交流会（年長児） 

  ６日（火）  身長体重測定 

  ９日（金）  体操教室         

 １２日（月）  避難訓練  

１５日（木）  もちつき 

２０日（火）  年賀状投函、誕生会、絵本読み聞かせ 

２２日（木）  クリスマス会 

 ２６日（月）  合同交通安全誘拐防止指導、なかよし音楽会 

         ◎石拾い・・・毎週月曜日及び週の初日 

         ◎砂場掘り起こし・・・２日（金） 

 

１月の予定 

１９日（木）保育参観（０,２,４歳児） 

２０日（金）保育参観（１,３,５歳児） 



 

     

お知らせ＆お願い 

＊ 年末の交通安全市民総ぐるみ運動 

   １２月１１日（日）～１２月３１日（土）です。 

１． 子供と高齢者の交通事故防止 

２． 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

３． 飲酒運転の根絶 

   交通事故に十分注意し、また、火災、誘拐、防犯に気を付けましょう 

＊ 保育料の納入期限を必ず守りましょう 

   支払いは口座振替になります。１２月分は１２月２８日が振替日です。 

   ご確認下さい。 

冬に気をつけたい！！ 感染症 

                流行期：１１～２月ごろ 

 ノロウイルス       症状：発熱・下痢・嘔吐・脱水（重症化した場合）けいれんなど 

                 突然の嘔吐や水っぽい便がでます。軽い熱ですむこともあります。 

 

               流行期：１１～１月ごろ 

RSウイルス       症状：発熱・咳・鼻水・ゼーゼーと音がする呼吸など 

                感染力が強く、生後２歳までにほとんどの子どもがかかると言

われています。 

 

                 流行期：１２～３月ごろ 

インフルエンザ      症状：高熱・頭痛・全身の痛み 

（重症化した場合）けいれん、意識障害など 

                 急に３８度以上の高熱が出て、頭痛や関節痛、筋肉痛など全身

の痛みがあります。重症化するとインフルエンザ脳症、熱性けい

れん、意識障害を起こすこともあります。 

                 感染が疑われたらすぐに病院に行きましょう。 

 

                 １年を通して発症例があります（冬にやや増加） 

  マイコプラズマ    しつこい咳が特徴。重症化すると肺炎などを起こすことも 

あります。 

 咳が長引く場合は、病院に行き抗菌薬を処方してもらいましょう。 

 

 

  

 

「健」１２月号より 

手洗い・うがい・マスクの着用で予防をし、健康に過ごしましょう！！ 


