
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

競技場所：室内 

必要人数：２人～ 

必要なスペース：１ｍ×５ｍ 

 

説 明：8枚のディスクをキューで滑らせ、ディスクの 

止まった位置で得点を競います。敵のディスク 

を押し出したり、味方のディスクに当て有利に 

するなど展開により逆転劇もあるゲームです。 

 

ニュースポーツ貸出器具一覧 

① ディスカスボード 

競技場所：室内 

必要人数：１人～ 

必要なスペース：２ｍ×３ｍ 

 

説 明：単独投輪式（１人が９本の輪を続けて投げる）

と交互投輪式（先攻と後攻で一投ずつ交互に

投輪する）があります。 

 

②公式ワナゲ 

競技場所：室内 

必要人数：２人～ 

必要なスペース：３ｍ×１０ｍ 

 

説 明：黄色い目標球に、自分のボールをいかに近づけ

られるかを競う競技ですが、敵のボールを弾

くなどの技術の向上させる楽しみもありま

す。  

                          

 

  

 

 

    

③ペタンク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技場所：室内 

必要人数：３人～ 

必要なスペース：６ｍ×６ｍ 

 

説 明：赤・青・黄色のボールを使って、一度に３チー

ムで競います。 

かごの直径が通常の７０％の大きさしかなく、

ボールが当たるとゆらゆら揺れるため、正確に

投げ入れることもポイントになります。 

                          

 

  

 

 

    

 

 

 

④どっとボールセット 

⑤スカットボールセット 

⑥スウィングトスゲーム 

競技場所：室内・屋外 

必要人数：１人～ 

必要なスペース：２ｍ×６ｍ 

 

説 明：ヒモでつながっている２個のボールの内の一

方を手に持ち、スウィングさせて前方のいず

れかのはしごに引っかけるゲームです。 

    軽い素材でできており、持ち運びが簡単です。 

                          

 

  

 

 

    

競技場所：室内 

必要人数：２人～ 

必要なスペース：２ｍ×６ｍ 

 

説 明：ボールをスティックで打って穴に入れ、高得点

を狙うゲームです。穴に特殊なカーブがつけ

てあるので、狙ったところに入りそうで入ら

ないドキドキがあります。 

 

                          

 

  

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技場所：室内・屋外 

必要人数：２人～ 

必要なスペース：３ｍ×５ｍ 

 

説 明：ビーンバッグを傾斜のついたボードに投げ、穴

に入れば 3点、ボードに乗れば 1点です。 

    シンプルなルールなので、気軽に誰でも楽し

めます。  

 

 

    

 

 

 

⑦バッゴーセット 

ご利用について 

ニュースポーツ器具は、足利市内に所在する障がい者団体・足利市内の 

いきいき・ふれあいサロン・足利市地区社会福祉協議会・その他市社協 

会長が認めたものに貸出しを行っております。 

 

① まずは、地域福祉課に電話又は来所にてご確認ください。 

② 希望日に器具が空いていれば、貸出しが可能です。 

③ 貸出日の 1週間前までに、地域福祉課に借用申請書を提出してください。 

④ 器具の貸出しは、社会福祉協議会にて行いますので各団体の担当者の方が

おいでください。 

⑤ 使用した器具の汚れ等は、落としてからご返却をお願いいたします。 

 

連絡先 ☎ ０２８４（４４）０３２２  

 

 


