
平成２７年度                      

 

 

                             しんまち保育園 

暑中お見舞い申し上げます。 

 今年も連日猛暑が続いておりますが、保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 園庭のせんだんの木からもせみの声が聞こえ、暑さもこれからが本番です。 

子どもたちは、大好きな水遊びやプール遊びを思いっきり楽しんでいます。引き続

き、子どもたちの健康状態に十分注意をし、夏ならではの活動を楽しめるよう環境

を整えていきたいと思います。 

 ご家族でお出掛けする機会が多くなるこの時期、くれぐれも水の事故や交通 

事故等にあわないようご注意ください。また、衛生面においても引き続き十分 

気をつけていきたいと思います。ご家庭でもご協力をよろしくお願します。 

 

保育目標 

☆ 健康に注意し、開放的な夏の遊びを楽しむ。     
 

☆ 休息と午睡を十分にとる。 

 

保育行事 

 

３日(月)  身体測定(乳児) 

１０日(月)  身体測定(幼児） 

１７日(月)  避難訓練 

２４日(月)  合同交通安全誘拐防止指導  

２８日(金)  プール閉い 

３１日(月)  誕生会 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備  

     

９月の予定   

８日(火） おじいちゃん、おばあちゃんとのお楽しみ会 

２９日(火）  運動会総練習 

 

   ※運動会は、１０月１０日(土)の予定です。 

詳細は後日お知らせします。 

園だより  



 

おしらせ・おねがい 

 

☆ 夏まつりへの、保護者の皆様のご参加ご協力ありがとうございました。 

☆ 誘拐や交通事故、水の事故から大切なお子さんを守りましょう。     

★ 保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは８月３１日 

です。事前に残高の確認をお願いします。 

平成２８年度新入園児の受付 

日時・・・１０月７日(水) 午前９時～正午 

場所・・・当保育園 多目的室 

※ご近所、お知り合いの方で入園希望の方がいらっしゃいましたら、 

  お声掛けください。 

※２８年度途中入園希望（育児休明け等）の方も受付をお願いします。 

 

第９回七夕竹飾りコンテスト 

今年もしんまち保育園の竹飾りが足利市の中心街の沿道に飾ってあります。 

   設置期間 ７月２１日(火)～８月９日(日) 

   設置場所 香雲堂本店前、 ヘアーサロンイシイ前（通４丁目） 

                是非、ご家族で見に行ってください。 

夏に負けないために・・・ 

＊朝食はしっかり食べて、生活リズムを整える。 

     「決まった時間に起きる」「決まった時間に食事をする」など 

＊適度な外遊びで夏の暑さに体を慣らす。 

     適度な運動で体を動かし汗をかく。 

＊十分な水分量を摂る。 

     １日、体重１kgあたり乳児で１２０～１５０ml、幼児は９０～１００ml 

これを目安にこまめに水分補給をしましょう。 

＊通気性の高い服装を心がける。 

     帽子をかぶったり、汗をかいたらこまめに着替えるなど衣服を調節して 

 熱を放散させるようにする。 

＊夏の食品をしっかり摂る。 

      暑いからといって、アイスやジュースなどの冷たい食品ばかりでは、胃腸に 

負担がかかります。夏に旬を迎える食材、たとえば、トマトやきゅうり、なす、

かぼちゃなどがおすすめです。そこで、お休みの日などにお子様と一緒に、夏 

          の野菜がたっぷり入った夏野菜カレーや夏の果物のデザートを 

つくるのもよい思い出になると思います。 


