
平成２７年度                      

 

                      

                           しんまち保育園 

 

 雨に濡れた紫陽花の花が、鮮やかな季節です。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

保育園では、毎日、子どもたちの植えた、きゅうり、なす、とまとがたくさん収穫

できるようになり、「おいしい」といって食べている子どもたちの笑顔が見られま

す。また、乳児室前のゴーヤも伸び、緑のカーテンをつくり涼しさを届けてくれて

います。 

 １日にはプール開きを行い、子どもたちの大好きな季節がやってきます。夏なら

ではの活動が十分に楽しめるよう、環境を整えていきたいと思います。  

 この時期は、衛生面に十分注意をし、食虫毒を出さないように気をつけましょう。

お子様の健康管理に気をつけて、明るく元気に過ごせるようにしましょう。 

 

保育目標 

☆ 夏の健康に必要な習慣を身につける。     

☆ 水あそびを楽しむ。 

 

 

 保育行事 

 

１日(水）   プール開き 

６日(月)  身体測定（乳児） 

１０日(金)  体操教室（年長児） 

１３日(月)   七夕集会 

身体測定（幼児） 

１５日(水)  体操教室（年長児） 

１７日(金)  夏まつり  

２１日(火)  避難訓練・合同交通安全誘拐防止指導 

２７日(月)  誕生会 

 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備  

 

８月の予定   

２８日(金） プール閉い     

園だより 



   おしらせ・おねがい 

☆ 保育参観・個別懇談にご参加、ご協力いただきありがとうございました。 

☆ 今年も、「第９回七夕竹飾りコンテスト」に参加します。 

   作品テーマ ≪ゆめをのせて てんまでとどけ みんなのねがい≫ 

設置期間  ７月２１日（火）～８月９日（日） 

設置場所については、決定しましたらお知らせします。 

☆ 駐車スペースが限られているため、送迎の際には遊ばないで帰りましょう。 

★ 保育料の納入期限を守りましょう。保育料の引き落とし日前に残金の確認をお

願いします。                      

 

 

新しい職員を紹介します。 

調理員 板橋 梨紗 （７月１日から） 

よろしく お願いします。 

 

          夏におおい病気 

◎熱中症 

  気温が高く湿度の多い日、風が弱く日差しが強い日は熱中症が起こりやす

いと言われています。皮膚が熱い、頭が痛い、めまいや吐き気がある、意識

がはっきりしないなどの症状が見られます。涼しい場所に移動し、体を冷や

し、水分を取り安静にしましょう。 

◎プール熱（咽頭結膜炎） 

  アデノウイルスによる感染症で、急に３９度前後の熱がでます。のどの痛 

みや白目の充血、目やになど結膜炎の症状もでて、目をかゆがり、首のリン 

パ節も腫れます。症状は１週間ほどで自然に治まります。タオルやまくらの

共有はさけて、手洗いうがいをしっかりしましょう。 

◎とびひ 

 黄色ブドウ球菌などの細菌による感染症です。膿をもった水疱ができ、それ 

がつぶれてジュクジュクした汁をもつようになります。かゆみが強くその部 

位をかくことで次々と菌が広がっていきます。感染力が強いため、タオルなど 

の共有はさけましょう。 

◎手足口病 

  手のひらや足の裏、米粒大の水泡ができる夏風邪の一種です。原因となる 

ウイルスは、数種類あるため、一度かかっても、 

またかかることがあります熱が出ることも。 

ありますが高熱は続きません。１週間程で 

症状は回復します。 

 


