
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                    

                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋  内（１ｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

キュー（細長い棒）で押し出したデ

ィスクの止まった位置で得点を競

います。カーリングに似ており、敵

のディスクをはじいたり、味方のデ

ィスクに当て有利にしたり、展開に

より逆転劇もあるゲームです。 

人 数 １人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋内・屋外（２ｍ×３ｍ） 

 

ルール説明 

単独投輪方式（１人用）と交互投輪

方式（対戦式）があります。交互投

輪方式では、各４本ずつの輪を投げ

終えた時点で点数の低い方にはア

ンカー権（青色投輪）が与えられ、

総得点で競います。 

人 数 ３人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋  内（６ｍ×６ｍ） 

 

ルール説明 

赤・青・黄色のボールを使って、一

度に３チームで競います。    

かごの直径が通常の７０％の大き

さしかなく、ボールが当たるとゆら

ゆら揺れるため、正確に投げ入れる

こともポイントになります。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋  内（３ｍ×１０ｍ） 

 

ルール説明 

目標球であるビュット（黄球）を投

げ、そのビュットにいかにボールを

近づけ得点するかを競うスポーツで

す。単純にみえますが実は高度なテ

クニックと戦略を必要とするスポー

ツです。 

ディスカスボード《１セット》 公式ワナゲ《３セット》 

屋内用ソフト球(ペタンク)《４セット》 

ニュースポーツ器具を無料貸出しています 

ご利用ください！ 

どっとボールセット《１セット》 

足利市社会福祉協議会（☎４４－０３２２） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋  内（２ｍ×６ｍ） 

 

ルール説明 

ボールをスティックで打って穴に

入れ、高得点を狙うゲームです。穴

に特殊なカーブがつけてあるので、

狙ったところに入りそうで入れら

れないドキドキがあります。                                                  

人 数 １人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋内・屋外（２ｍ×６ｍ） 

 

ルール説明 

ヒモでつながっている２個のボー

ルのうちの一方を手に持ち、スウィ

ングさせて前方のいずれかのはし

ごに引っ掛けるゲームです。   

軽い素材でできており、持ち運びが

簡単です。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋内・屋外（３ｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

ビーンバッグを傾斜のついたボー

ドに投げ、穴に入れば３点、ボード

に乗れば１点です。       

シンプルなルールなので、気軽に誰

でも楽しめます。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（４ｍ×８ｍ） 

 

ルール説明 

起き上がりこぼしのダーマと呼ば

れるボールを投げ合って行う陣取

りゲームです。相手のダーマを多く

囲った方が勝ちです。ダーマがどこ

に転がるかわからないため、ハラハ

ラドキドキ感も楽しめます。 

スカットボールセット《１セット》 スウィングトスゲーム《２セット》 

バッゴーセット《２セット》 スポーツガラッキー《１セット》 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（１ｍ×３ｍ） 

 

ルール説明 

磁石のついた矢を的に投げて、矢の

入った的に表示された数字が点数

になります。１人が連続して６本の

矢を投げる単独方式と、チーム内の

２人が３本ずつ投げる交互方式が

あります。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（１ｍ×１０ｍ） 

 

ルール説明 

ボールスライダーからボールを転

がし、当たったピンが反転したら得

点になります。ピンにある数字が得

点です。スライダーを使うため、体

力に関係なく、老若男女どなたでも

楽しむことができます。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（１ｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

スティックでストーンを押し滑ら

せ、ハウスの中心円を狙います。相

手チームより内側にある中心円に

近いストーンの数が得点になりま

す。椅子に座っても参加することが

できます。 

人 数 １人～ 運 動 量 中 

競技場所 屋内・屋外（４５ｃｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

マスを前向きや横向きでステップ

を踏んで進んだり、両足ジャンプで

進んだりと、様々なトレーニングが

出来ます。敏捷性を鍛え、足腰とボ

ディバランスを強化する事が出来

ます。 

マグネットダーツ《２箱（２セット入り）》 ビーンボウリング《１セット》 

マインディスティックカーリング《１セット》 トレーニング用ラダー《２セット》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（６ｍ×１２．５ｍ） 

 

ルール説明 

ジャックボール（目標球）の白いボ

ールに、赤・青それぞれ６球ずつの

ボールをいかに近づけるかを競う

スポーツです。相手ボールを弾いた

り、自ボールでガードしたり、戦略

を巡らせて楽しむ事が出来ます。 

人 数 ３人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（１．５ｍ×８ｍ） 

 

ルール説明 

キューブを転がし、自チームの得点

エリアに入ると、得点エリアの数×

サイコロの目の合計が自チームの

得点、相手チームの得点エリアに入

るとサイコロの目の分だけ相手チ

ームの得点になります。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（１ｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

ボールを転がして倒したピンの数、

又は倒したピンに付いている数字

の合計で競います。ボールを転がせ

ない人でも、スロープを使えばボー

ルを押すだけで転がせる為、幼児と

高齢者が一緒に遊ぶ事が出来ます。 

人 数 ３人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（２ｍ×８ｍ） 

 

ルール説明 

ゲート 5本を間隔を置いて並べ、1

回で何本くぐるか、また、ゲート 5

本を何回でくぐらせられるかを競

います。ゲートにくだもの板を吊り

下げることでボールの方向や勢い

が変わり、さらに難しくなります。 

トリコロキューブ《２セット》 ボッチャ《２セット》 

どこでもボーリング《１セット》 

木製ミニゲートボールセット（屋内
用ゲートボール《１セット》 



 

 

               ボールゲームターゲット２《１セット》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルック《１０セット》 

 

 

 

人 数 ６人～ 運 動 量 中 

競技場所 屋 内（５ｍ×５ｍ） 

 

ルール説明 

赤・白２チームに分かれて、制限時

間内にみんなで一斉にカゴに球を

投げ入れます。最後にいくつカゴに

入っているか数を数えて、多い方が

勝ちです。 

人 数 ２人～ 運 動 量 小 

競技場所 屋 内（３ｍ×４ｍ） 

 

ルール説明 

的に向かってウレタン製ロケット状の

３種類の矢を投げて、点数を競うゲーム

です。部品が長さ２メートルの箱入りな

ので、運搬にはこの長さの物を積める車

両等が必要です。 

人 数 ２人～ 運 動 量 中 

競技場所 芝生広場や石の少ない砂地の広場 

 

ルール説明 

プレーヤーがモルックと呼ばれる

木製の棒を、相手チームと交互に投

げて、３～４ｍ先にあるスキットル

と呼ばれる木製の１２本のピンに

ボウリングゲームのように投げて

倒し、ちょうど５０点の得点を目標

に競うスポーツです。 

屋内用紅白玉入れ《１セット》 



 

【利用の流れ】 

①予約 

   利用したい日に器具が空いているか確認し、予約してくださ

い。貸出期間は、最長１週間です。 

②借用申請書の提出 

   原則、貸出日の１週間前までに申請書をご提出ください。 

 ③利用・返却 

   器具の利用及び返却は社協まで 

ご来所ください。 
 

【貸出対象者】 

〇ボランティアグループ 

〇自治会・地区社協等の住民団体 

〇学校等の教育及び福祉関係団体・施設 他 
 

【問い合わせ】 

足利市社会福祉協議会 

電話：０２８４－４４－０３２２ 
 

 

 

 


